


PRINCIPAIS PONTOS SOBRE
O CANCER DO COLO DO UTERO*

INFORMACAO BASICA: o cancer do colo do Utero ou cancer cervical é
um dos tipos de cadncer com maior incidéncia e mortalidade entre as
mulheres na América Latina e no Caribe. Este tipo de tumor demorade
10 a15 anos para se desenvolver e € um dos que mais se pode prevenir.

FATORES DE RISCO: o principal fator de risco é a infeccao pelo Papilo-
mavirus humano - HPV.

PREVENCAO: o cancer do colo do utero pode ser prevenido com a va-
cina contra o HPV (prevencao primaria) ou com exames preventivos e
diagndstico precoce (prevencao secundaria).

RASTREAMENTO: os exames de rastreamento ou deteccdo precoce
paraocancerdo colo do Utero podem diagnosticar lesdes pré-canceri-
genas ou alteragdes celulares no cérvix (colo do uUtero) que podem ser
tratadasde maneira eficaz. Oexamede HPV podediagnosticar se existe
infeccao pelo Papilomavirus Humano.

TRATAMENTO: o cancer do colo do utero pode ser tratado e é altamen-
te curavel quando diagnosticado e cuidado em fase inicial. Todas as
mulheres témrisco de desenvolver o cancerdo colodo utero e,embora
muitos fatores possam ser evitados, é recomendavel fazer exames pre-
ventivos periodicamente. Jd que em etapas iniciais o cAncer do colodo
Utero ndo apresenta sintomas, os exames preventivos sdo importantes
para a detecgdo precoce, quando a doenga pode ser tratada.

* A informagdo deste documento é uma adaptagdo da série de folhetos informativos sobre o cdncer do colo
do utero e o Papilomavirus humano da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS)/Organizagdo Mundial da
Sadde (OMS), com informagéo proveniente dos Centros para Controle e Prevengéo de Doencas (CDC, pela sigla em

inglés). Para fins educativos.



INFORMAGCAO BASICA

O que é o cdncer?

Cancer é o termo usado para se referir as doengas nas quais algu-
mas células se multiplicam e crescem de forma anormal (transforma-
¢ao maligna) e podem invadir diferentes partes do corpo. Quando o
cancer se dissemina para outras partes do organismo, dizemos que é
metastatico. As células cancerigenas podem invadir outras partes do
corpo, ja que viajam através do sangue e dos vasos linfaticos.




O que é o colo do utero?

O colo do utero ou colo uterino (também conhecido como cérvix ou
cérvice) é a parte maisinferior e estreita do Utero e faz parte do sistema
reprodutivo da mulher.

O que é cdncer do colo do utero?

O cancer do colo do utero acontece quando algumas células do 6r-
gao se multiplicam e crescem de forma desordenada (transformagao
maligna). Se nao for tratado a tempo, pode se disseminar para outras
partes do corpo. Quando
diagnosticadoprecocemen-
te, é possivel tratar e inclusi-
ve ser curado. Muitas mulhe-
res podem viver por muito
tempo apds o diagnéstico e
tratamento adequados.

Quando o cdncer se
dissemina, muda de
nome?

Nao, cada cancer recebe
seu nome de acordo com
a parte do corpo ou érgao
onde se originou, mesmo
quesedissemine paraoutras
regides do organismo. Por
exemplo, o cancer que co-
meca no figado se denomi-
na cancer de figado, mesmo
quando ja atingiu o estdbma-
goououtraspartesdocorpo.



FATORES DE RISCO

Quais séo os principais fatores de risco para
o cdncer do colo do utero?

O principal fator derisco para o cancer do colo do utero é ainfeccdo
pelo Papilomavirus humano (HPV). Existem mais de 100 tipos de HPV
e cada um deles é identificado por um nimero. Alguns tipos de HPV
podem provocar apenas verrugas genitais ou anais e outros tipos po-
dem causar cancer do colo do Utero, cancer de pénis e cdncer anal em
homens e mulheres. Os mesmos tipos de HPV que infectam os genitais
podem infectar a boca e a garganta.

A infecgcdo por HPV é muito comum e a maioria das mulheres e
homens podem ter alguma vez na vida, embora ndo saibam ou nao
apresentem sintomas. Na maioria das pessoas, especialmente naque-
lascom menos de 30 anos, ainfecgdo do HPV desaparece espontanea-
mente sem apresentar qualquer sintoma.

Certostiposde HPV podem produziralteragdes emcélulasdo colodo
utero.Essastransformagdespodemresultaremverrugasgenitais,cancer
eoutrascondi¢cdes. Adeteccaoprecoceeotratamentodessasalteragcdes
celulares podem prevenir o aparecimento do cancer do colo do utero.

Se uma mulher estd exposta ao HPV, significa que
terd cdncer do colo do utero?

Nao. EstarexpostaaoHPV hemsempreresultaemcancerdocolodo
utero. A maioria das mulheres entra em contato com o HPV em algum
momento davida; porém, na maior parte dos casos, ainfec¢do por HPV
desaparece sozinha. Somente as mulheres cominfecgdes persistentes
de HPV (quando o virus ndo desaparece), especialmente as maiores de
30 anos, tém maior risco de desenvolver cancer. O HPV pode causar
alteragdes nas células do colo uterino incluindo lesdes consideradas de
baixo risco, lesbes pré-cancerigenas e cancer.



PREVENCAO

Quem pode contrair HPV?

Todas as pessoas que tiveram relagdes sexuais, sejam vaginais, anais,
orais ou outro contato genital pele a pele tém um risco aumentado de
contrair HPV alguma vez na vida. Uma infecg¢ao por HPV pode desapa-
recer sozinha, sem sintomas e sem desenvolver um cancer.

Quem tem mais risco de desenvolver cancer do
colo do utero?

As mulheres que tém uma infecgcao por HPV persistente e as que
apresentam outros fatores de risco, como ter relagdes sexuais desde
muito jovens ou se elas ou seus parceiros(as) tiveram multiplos parcei-
ros(as) sexuais na vida. Além do HPV, existem outros fatores que au-
mentam o risco de cancer do colo do utero:

Até o momento nado ha evidéncias de que exista uma causa genéti-
ca ou hereditdria como ocorre com outros tipos de cancer.



As mulheres que néo estdo tendo relagées sexuais
poderiam desenvolver cdncer do colo do utero?

Sim, todas as mulheres tém risco de contrair cancer do colo do ute-
ro, mesmo que nao tenham relagdes sexuais. Mesmo quando nao sao
sexualmente ativas, as mulheres devem fazer exames preventivos para
o cancer do colo do utero.

Como o cdncer do colo do utero pode ser prevenido?

Existem vacinas que foram aprovadas para a protecdo contravarios
tipos do Papilomavirus humano (HPV) relacionados a maioria dos casos
de cancer do colo do utero. A Organizagdo Pan-Americana da Saude
recomenda avacinagao contra o HPV para meninas entre 9 e14anos de
idade que ndo tenham iniciado uma vida sexual.

A ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA

DA SAUDE RECOMENDA A VACINAGAO
CONTRA O HPV PARA MENINAS ENTRE
9 E 14 ANOS DE IDADE QUE NAO
TENHAM INICIADO UMA VIDA SEXUAL



E importante educar as me-
ninas e meninos a respeito da se-
xualidade e da infecgao por HPV,
de acordo com a idade e cultura;
bem como promover a imuniza-
cao pela vacina contra o HPV e
disponibiliza-laemescolas e pos-
tos de saude, e alertar meninas e
meninos sobre o consumo de ta-
baco, pois € um fatorderisco para
todos os tipos de cancer, incluin-
do o cancer do colo do utero.

O uso de preservativos nao
oferece uma protecado completa
contra o HPV, embora possa pro-
tegerdeoutrasinfeccdesedagra-
videz ndo desejada. As medidas
de higiene pessoal ndo previnem
a infecgdo pelo HPV.

O que é e para que serve a vacina contra o HPV?

Avacina protege contra as infec¢gdes por HPV que causam verrugas
genitais, cancer do colo do Gtero e alguns outros tipos de canceres. E
quase totalmente eficaz para proteger contra a infecgdo de todos os
tiposincluidos navacina contra HPV. E serve, principalmente, para pre-
venir o cancer do colodo Utero. Avacina €, normalmente, administrada
em mulheres antes do inicio da vida sexual . No Brasil, meninasde 9 a 14
anos e meninos de 11 a 14 anos podem se imunizar gratuitamente con-
trao HPV. Valeressaltar que as vacinas ndo servem para tratarinfecgoes
por HPV ja existentes ou doencgas relacionadas com o HPV. As vacinas
também nao tém nenhum efeito no avanco do pré-cancer e do cancer
se tomada por mulheres que ja estdo infectadas com o HPV.



Quem deve tomar a vacina contra o HPV?

A Organizagao Pan-Americana da Saude (OPS) recomenda aplicar
a vacina contra o HPV em meninas entre 9 e 14 anos. A vacina é dada
antes de que as meninas sejam infectadas pelo HPV, ou seja, antes de
iniciar sua vida sexual. A vacina é administrada em duas a trés doses
espacadas (dependendo do pais) por 6 meses, e € muito eficaz e segura
se essas doses se completam antes do inicio da atividade sexual. Se a
menina ja estiver infectada pelo HPV, a vacina nado serve para eliminar
a infeccao pelo virus.

Quais os possiveis efeitos adversos da vacina contra o HPV?

Asvacinas contra o HPV foram cuidadosamente estudadas. As pes-
quisas ndo mostraram eventos sérios comrespeito a sua segurancga. Os
efeitos colaterais comuns leves (reagcdes adversas) reportadas durante
os estudos incluem dor no brago onde se aplicou a injegao, febre, ton-
turaenduseas.Emcasosraros,adolescentesepré-adolescentespodem
desmaiar apds tomar a vacina
contra o HPV ou qualquer ou-
tra injecdo. Os efeitos adversos
severos da vacina contra o HPV
sdo muito pouco frequentes. E
importante avisar ao médico se
sua filha tiver alguma alergia,
por exemplo, ao latex ou a fer-
mentos. A vacina contra o HPV
ndo é recomendada em mulhe-
res gravidas.

Onde encontrar a vacina?

Em geral, a vacina esta dis-
ponivel nos servicos de saude.



RASTREAMENTO
(EXAMES DE DETECCAO PRECOCE)

Quais sdo os exames de detec¢do precoce
para as mulheres adultas?

As mulheres devem realizar exames de detecgédo precoce, segundo
as recomendacdes adotadas em seu proéprio pais, com periodicidade
entretrésecincoanos,tambémdeacordocomo quese estabelece nas
politicas de satide do pais onde vivem, e seguirasindicacdes médicas. E
muito importante que a mulher busque os resultados de seus exames

EM ETAPAS INICIAIS O CANCER DO COLO
DO UTERO NAO APRESENTA SINTOMAS, OS
EXAMES PREVENTIVOS SAO IMPORTANTES
PARA A DETECGAO PRECOCE, QUANDO A
DOENCA PODE SER TRATADA




e siga as orientacdes do médico. Os exames de deteccéo precoce para
mulheres adultas séo:

Exame de Papilomavirus humano (HPV). O exame ginecoldgico
comotestede HPVserve paradiagnosticarinfeccdes causadas pelos
tipos de HPV que podem causar cancer e identificar mulheres com
risco para cancer do colo do ltero. Os exames de HPV sdo enviados
a um laboratdrio para analise das amostras coletadas. Esse exame
se baseia na deteccdo do HPV e dos tipos de baixo ou alto risco com
amostras vaginais ou cervicais. Essas amostras podem ser coletadas
durante um exame ginecolégico em um posto de satide ou, em al-
guns paises, a propria mulher poderealizar a coleta. Asamostras sao
enviadas a um laboratério para andlise e emissdao do laudo com o
resultado. O exame de HPV ainda nao esta disponivel em todos os
paises.

Papanicolaou, PAP ou citologia. O exame ginecolégico com o PAP
ou citologia serve para determinar alteragdes nas células do colo do
utero causadas pelo HPV, e identificar se sdo células normais ou com
alteracdes. A amostra é retirada por um profissional de satide usando
uma espatula ou uma escovinha durante o exame ginecoldgico. As
amostras sdo enviadas a um laboratdrio para analise e emissao do lau-
do o que pode levar alguns dias. Esse € o método mais utilizado.

Inspegdo visual com acido acético (IVA). A inspec¢do visual com
acido acético € um método para determinar a existéncia de alteragoes
iniciais nas células visiveis a olho nu quando se usa um espéculo para
examinar o cérvix apos aplicar uma solugao diluida de acido acético,
duranteumexameginecolégico.Osresultadossdoimediatos. Esse mé-
todo nao é utilizado em todos os paises. Recomenda-se que as mulhe-
resde 30 a 49 anos fagam o rastreamento ou exames de deteccdo pre-
coce de acordo com as recomendacgdes de cada pais, em geral a cada
trésacincoanos. Ostestes de detecgao precoce podem serestendidos
amulheres mais jovens e mais velhas de acordo com seuriscoinicial de
apresentar lesdes pré-cancerigenas.



O que acontece se os resultados forem anormais?

Quandoosresultadossaoanormais, significaque halesdes pré-can-
cerigenas ou alteragdes iniciais nas células do colo do Gtero que, se ndo
foremtratadas, podem setransformarem cancerdo colodo Uteroanos
depois. Por isso, &€ necessario que a mulher fagca os exames indicados
ou tratamentos mesmo que esteja saudavel e ndo apresente sintomas.
Osexames e tratamentos paradiagnosticar pré-canceres sdo segurose
eficazes para evitar que se transformem em cancer.

Quais sdo os sinais e sintomas do cdncer do colo do utero?

Em estagio inicial, o cancer do colo do utero ndo costuma apresen-
tar sinais ou sintomas. Nos estagios mais avancados, os sinais e sinto-
mas de cancer do colo de utero podem ser:




Como se diagnostica o cdncer do colo do utero?

Se a mulher tiver algum sintoma ou o resultado do exame anormal,
significa que ha lesdes pré-cancerigenas ou alteragdes nas células do
colo do utero. O médico solicitara outros exames de acordo com cada
caso para fazer o diagnostico, que podem incluir:

Colposcopia: a colposcopia € um exame realizado para verificar a
presenca, extensdoetipodelesao pré-cancerigenaoucancer, eserve
para guiar a biépsia em qualquer drea que apareca anormal. E um
exame visual do colo do utero durante um exame ginecoldgico feito
com um instrumento chamado colposcépio. As lesdes de alto grau
sdo pré-canceres moderados ou severos e devem ser tratados. A col-
poscopia ndo causa mais incOmodo que qualquer outro exame com
espéculo e ndo causa efeitos colaterais.

Bidpsia: a bidpsia é feita para poder estudar as células ou tecidos do
colo do Utero ao microscopio e diagnosticar um cancer. A bidpsia € a
Unica maneira de determi-
nar se uma area anormal
€ um cancer. Retira-se um
pequeno fragmento de te-
cido da area que parece
anormal para examina-lo
sob o microscépio. Os re-
sultados da bidpsia mos-
tram os graus de alteragao
das células e sao utilizados
para determinar o trata-
mento que sera realizado.
Caso se diagnostique can-
cer invasivo em uma biop-
sia,apacienteseraencami-
nhada para tratamento.




TRATAMENTO

Quuais sdo as opgbes de tratamento para o
cdncer do colo do utero?

O esquema de tratamento depende principalmente do tamanho
do tumor e se adoenca esta disseminada. Também é importante saber
seamulher planejaengravidarno futuro. As opgdes de tratamento para
ocancerinvasivosdocirurgia, radioterapiae quimioterapia. Esses trata-
mentos também podem ser realizados simultaneamente.

A cirurgia envolve a retirada do tumor cancerigeno e de uma mar-
gem de segurancga da regido préxima a lesdo. Essa € uma opgao para
mulheres nos estagios iniciais do cancer cervical. Existem trés tipos de
cirurgia para o cancer invasivo:




Aradioterapia utiliza radiacdo de alta energia para destruir as célu-
las cancerigenas. E uma opcao para mulheres em qualquer estagio da
doenca. Também pode seradministrada apds acirurgia para destruiras
células cancerigenas remanescentes na regido.

A quimioterapia é o uso de medicamentos para destruir as célu-
las cancerigenas. Geralmente, € combinada com radioterapia. Quando
o cancer se disseminou para outros érgaos, a quimioterapia pode ser
usada isoladamente. A maioria dos medicamentos contra o cancer de
Utero sdo administrados via intravenosa.




ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE (OPS) E ORGANIZACAO MUNDIAL SAUDE (OMS)

MATERIAIS DE CAMPANHA

Informacgdes para mulheres, meninas e comunidade

https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view
=article&id14623:resuelve-tus-dudas&Itemid=72383&langes=es

Informacodes para profissionais de saude

https:/www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&-
view=article&id14628:recursos-profesionales-salud-fin-can-
cer-cervical&ltemid=73383=es

Perguntas e respostas para mulheres
https:/www.paho.org/hq/index.php?option=com_do-
cman&view=download&category_slug=cuader-
nillos-que-debo-saber-sobre-el-vph&alias=47682-que-debo-saber
-sobre-el-virus-del-papiloma-humano-preguntas-y-respueta
-para-mujeres&ltemid=270&lang=es

Pertguntas e respostas para professores
https:/www.paho.org/hq/index.php?option=com_do-
cman&view=download&category_slug=cuader-
nillos-que-debo-saber-sobre-el-vph&alias=47681-que-debo-saber
-sobre-el-virus-del-papiloma-humano-preguntas-y-respueta-pa-
ra-docentes&ltemid=270&lang=es

Perguntas e respostas para profissionais de saude
https:/www.paho.org/hq/index.php?option=com_do-
cman&view=download&category_slug=cuader-
nillos-que-debo-saber-sobre-el-vph&alias=47684-que-debo-saber
-sobre-el-virus-del-papiloma-humano-preguntas-y-respueta
-para-trabajadores-de-la-salud&ltemid=270&lang=es

Histoéria
https:/www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view
=article&id=14630:historias-fin-cancer-cervical&ltemid=72384&lang=es

Plano de agdo para prevencao e controle do cancer do colo de utero

https:/paho.org/hqg/index.php?option=com_docman&slug=plan
-accion-cancer-cervicouterino-2018-2030&Itemid=270&lang=es



INICIATIVA BUENA SALUD AMERICAS
(BOA SAUDE AMERICAS)

CAAMPEGES COMUNIT/\I-?IOS CONTRA
CANCER DO COLO DO UTERO E HPV

A Iniciativa Buena Salud Américas [Boa Salide Américas] € um pro-
gramadaFundagao Américas Saudaveis (Healthy Americas Foundation
o HAF) e da Alianza Nacional para la Salud de los Hispanos (National
Alliance for Hispanic Health o la Alianza), criada para apoiar agdes civi-
cas para abordar os problemas do cancer do colo do utero e do Papi-
lomavirus Humano (HPV) na América Latina. O programa, por meio de
aliangascomorganizagdescomunitarias,apoiaentidadesdasociedade
civilaserviremcomorecursos confidveis,cominformagdes precisasso-
bre a prevengao do cancer do colo do Utero e o aumento da vacinagao
contra o HPV. A seguir, apresentamos um resumo dos programas im-
plementados por nossos parceiros como parte da Iniciativa Buena Sa-
lud Américas [Boa Sallde Américas]: defensores dacomunidade contra
cancer do colo de utero e HPV:




CIES
Salud Sexual, Salud Reproductiva (Bolivia)

O CIES é umaentidade privada sem fins lucrativos dedicada a saude
com a missao de promover a salide sexual e reprodutiva da populagao
boliviana. O CIES busca melhorar a qualidade de vida nas areas urbanas
erurais,coménfase nosresidentesemsituagdesvulneraveis. O objetivo
do programa CIES e Buena Salud Américas, Su derecho, su decision, foi
conscientizar sobre a vacina contra o HPV como um recurso econémi-
co para a prevencao primaria do cancer do colo do utero, destinado a
pais e alunos de 10 a 12 anos de idade em dreas urbanas e suburbanas
de La Paz, Santa Cruz e Cochabamba na Bolivia. Entre suas principais
realizacdes estao:

©® Uma campanha de comunicag¢dao massiva foi implementada
usando canais tradicionais (conferéncias de imprensa)
e redes sociais para disseminar informagoes.

® Foram produzidos materiais audiovisuais sobre a vacina
contra o HPV, que foram divulgados por meio de canais de
redes sociais e estacdes de radio e televisao.

© Foi feita uma apresentacao ao programa de imunizagao
do Ministério da Saude para coordenar a
implementacao das atividades nas cidades-alvo com
os sistemas escolares e as unidades locais de salide.

©® Materiais da campanha foram criados em colaboragcdo com o
Ministério da Sauide e o departamento provincial de satide
para distribuicdo em massa, incluindo os folhetos “VYamos nos
proteger do cancer” e uma cartilha com respostas para
perguntas frequentes sobre a vacina contra o HPV. Essas
atividades apoiaram a implementacao dos programas
governamentais de vacinas contra o HPV em 2017 e 2018.




©® Materiais da campanha foram distribuidos nos escritérios
locais de sauide e distritos escolares nas trés cidades-alvo, em
eventos comunitarios, clinicas do CIES e redes sociais.

©® Profissionais de saude da comunidade foram capacitados
sobre prevencao do cancer do colo do utero, vacina contra
o HPV e seguranca da vacina contra o HPV; foram realizadas
sessdes educacionais (com profissionais de saude, pais,
alunos, professores e funcionarios dos distritos escolares)
e foram realizadas feiras comunitdrias de educacdo em
salide nas trés cidades-alvo para estudantes, pais
e membros da comunidade.




Instituto Oncoguia (Brasil)

Entidade sem fins lucrativos no Brasil, o Oncoguia se dedica a for-
necer informacgodes de qualidade aos pacientes com cancer e a popu-
lagdo em geral sobre prevencao, autocuidado e bem-estar. O Onco-
guia promove, facilita e garante os direitos dos pacientes com cancer
por meio da participagcdo em processos civicos e legislativos para
melhorar a politica relacionada com o controle do cancer. O progra-
ma Buena Salud Américas [Boa Saude Américas] do Oncoguia, HPV
e cancer do colo do utero sem mitos, foi uma campanha de midia e
redes sociais para aumentar a conscientizagado sobre a prevencgao da
doenca na cidade de Sao Paulo, Brasil, com importantes mensagens
promovendo a realizagdo do exame de Papanicolaou regularmente
e de vacinagao contra o HPV. Entre suas principais realizagdes estao:

©® O conceito e as mensagens da campanha foram
desenvolvidos para combater conceitos errébneos e falta
de informacgdes sobre os beneficios do teste de Papanicolaou
e da vacina contra o HPV na prevenc¢ao do cancer do
colo do utero

® A campanha enfatizou o cuidado e a confianca e gerou
atencao a necessidade das mulheres cuidarem de sua saude
e saberem como fazé-lo.

® Uma série de elementos graficos/fotos da campanha que
transmitiam intimidade, conforto e seguranca foram usados, e
anuncios para redes sociais sobre preven¢ao do cancer
cervical foram criados com mensagens calorosas e informativas.

©® Foram oferecidas fontes confidveis e seguras de informacodes
sobre a prevencéao do cancer do colo do utero.

® Foi produzida uma série de videos curtos com histdrias
pessoais de sobreviventes de cancer do colo do utero das
cinco regides do Brasil. Os videos destacaram histoérias de
sobreviventes, depoimentos de médicos e pais para destacar a
importancia da deteccao precoce e da vacina contra o HPV.




©® Um evento de um dia foi realizado com jornalistas da midia de
Sao Paulo e nove outros estados. Durante o programa,
profissionais médicos foram convidados a falar sobre o HPV e
a prevencao do cancer do colo do utero, além de
especialistas em politicas publicas, académicos e membros
da sociedade civil, que ofereceram dados sobre o assunto e
discutiram os desafios da implementacao de medidas de uma
politica para a prevencao do cancer e da vacina contra o HPV.

Instancia por la Salud y el Desarrollo de las Mujeres (ISDM) (Guate-
mala) - A ISDM, uma organizagdo sem fins lucrativos, visa melhorar a
cobertura da vacina contra o HPV e o acesso das mulheres a testes de
triagem para a prevencao do cancer do colo do utero na Guatemala.
As principais realizagdes da Iniciativa Buena Salud Américas da ISDM,
Promocao daimplementacao de estratégias para a prevencgao e trata-
mento do cancer do colo do utero, foram:

©® Reuniodes e sessdes de trabalho de alto nivel foram
organizadas e realizadas com funcionarios do Ministério da
Saude, Ministério da Educacdo, parlamentares e outras
organizagdes da sociedade civil e organizagées sem fins
lucrativos, para formar aliangas e coordenar esforgos para
apoiar a introducao da vacina contra o HPV, conscientizar
sobre seu uso e a prevencgao do cancer cervical.

©® Esforgos implementados pela agéncia foram coordenados,
incluindo sessées de trabalho técnico com os legisladores,
para informa-los sobre a prevencao do cancer do colo do
utero e a vacina contra o HPV; foi prestada assisténcia
técnica a profissionais de salide, sessoes de treinamento




para professores e estudantes de enfermagem e sessdes de
treinamento para agentes comunitarios de saude para
apoiar as atividades de vacinacdo da campanha. Entre
outras atividades estavam a participacdao em visitas e
monitoramento de centros educacionais; apoio a
formulacao de recomendacgdes sobre vacinacdo em

20 provincias e apoio a padrdes de impressao e materiais
promocionais para profissionais de sauide e professores.

©® Realizaram-se coletivas de imprensa e entrevistas para
radio e televisao visando promover a introducao da
vacina contra o HPV na Guatemala e apoiar a campanha
de vacinacdo contra o HPV para a prevenc¢ao do cancer
do colo do utero. As atividades promocionais da agéncia
foram apoiadas pela primeira-dama da Guatemala.

® Foram implantadas atividades educacionais e comunitarias
para comemorar o Dia Mundial Contra o Cancer, com sessdes
educacionais para meninas em escolas locais sobre a vacina
contra o HPV e o patrocinio de um concurso de murais com
estudantes de escolas locais sobre cancer do colo do utero
e a vacina contra o HPV. O Ministério da Saude colaborou na
criacdo de materiais educacionais para a campanha de
promocao da vacinagio contra o HPV.

® A organizacdo participou como agéncia lider no langamento
oficial da estratégia de vacina contra o HPV pelo governo da
Guatemala. Presidente, Vice-Presidente, Ministro da Saude e
Vice-Ministro da Educacao da Guatemala compareceram a
este evento de alto nivel. O presidente da ISDM fez um

discurso de boas-vindas neste evento.




Profamilia (Colémbia)

A Profamilia € uma organizacao privada sem fins lucrativos, com 53
anos de trabalho em defesa dos direitos sexuais e direitos reprodutivos
(DSDR), com cobertura nacional por meio de 33 clinicas, localizadas em
23 cidades, nas quais sdo fornecidos trés milhdes de servicos de saude
para aproximadamente 700.000 pessoas. A Profamilia desenvolve sua
acao por meio de cinco linhas: 1) Prestacdo de servigos médicos espe-
cializados, adaptados as necessidades das populag¢des vulneraveis; 2)
Promocao de educacgao sexual integral; 3) Desenvolvimento de pes-
quisas quantitativas e qualitativas; 4) Incidéncia para a promocgéao de
mudangas de politicas, incluindo a igualdade de género; 5) Venda de
produtos farmacéuticos para saude sexual e reprodutiva.

O objetivo do programa de Buena Salud Américas da Profamilia,
Estratégia de prevengado do HPV em Cali: um compromisso sem sexo
ougénero, erafortalecerascapacidadeseconhecimentosemaspectos
biopsicossociais e DSDR sobre a vacina contra o Papilomavirus Huma-
no (HPV) e cancer do colo do utero (CCA), destinado a mulheres, ho-
mens, incluindo mulheres e homens trans, e profissionais da Secretaria
Municipal de Saude de Cali. Entre suas principais realizagdes estao:

©® Com este projeto, foi possivel impactar a populacéao trans,
profissionais de salide, professores e jovens multiplicadores,
permitindo que essa estratégia tivesse um impacto
significativo e multiplicador para a cidade de Santiago de Cali.

® O conhecimento foi reforcado para cada um deles, para ser
transmitido em cada um de seus papéis de trabalho de
campo, conscientizando as pessoas de diferentes setores,
como criangas, jovens e adultos, sobre o Papilomavirus
Humano (HPV) e o cancer do colo do utero, direitos sexuais
e direitos reprodutivos e vacina contra o HPV, quebrando




os mitos e barreiras para que a popula¢dao em geral
possa aumentar a conscientizagdo sobre a prevencao.

® A transmissao de informacodes boca a boca foi favorecida,
o que ajudou a assisténcia e a efetivagao das pessoas
impactadas: 250 direta e indiretamente, a uma
intensidade horaria de oito horas.

©® Producao de materiais ilustrativos, como folders e garrafas
térmicas, que foram divulgados pelos participantes, que
durante o workshop fizeram um exercicio pratico de
consultoria, no qual puderam transmitir as informacgoes
recebidas e refletidas no folder. Esse tipo de impacto
educacional pode ser transformador nas estatisticas da
cidade de Santiago de Cali quanto a mitigag¢do de casos
de cancer do colo do utero.




VOCES

CoaliciéndeVacunaciénde Puerto Rico (Puerto Rico) - VOCES,uma
entidade sem fins lucrativos, foi fundada em 2013 com o objetivo de
gerar consciéncia e fornecerinformagdes sobre aimportancia da vaci-
nacdo. A VOCES se dedica a promover a imunizagdo como o principal
elemento de prevencao de doencgas que afeta a qualidade de vidae a
saude da populagdo de Porto Rico. Também se propde a promover boa
saude, proteger vidas porto-riquenhas e prevenir o contagio de doen-
cas. O programa de Buena Salud Américas da VOCES, Conheca os fatos
sobre o HPV;vacinagdo é prevengao do cancer, foiformulado paragerar
consciéncia sobre a importancia da vacina contra o HPV como princi-
pal estratégia de prevencéao dos tipos de cancer relacionados ao HPV.
Entre suas principais realizagdes, estao:

® Um férum legislativo foi realizado com a presenca de
representantes dos escritérios de 80 membros do Senado
e da Camara dos Deputados de Porto Rico, a fim de ajudar
a informar os parlamentares sobre os beneficios da vacina
contra o HPV, abordando a questao desde a perspectiva da
imunizacao e oferecendo informacgdes cientificas confiaveis.

® A organizagdao colaborou com o Departamento de Saude
de Porto Rico na implementacao de uma campanha
educacional em varias midias.

® Materiais (posteres e cartilhas) foram criados com mensagens
que salientam a vacinagao e os testes de prevencgao e
triagem. A mensagem foi baseada na frase “Todos contra
o cancer”, oferecida por uma coalizdo de organizagoes
comunitarias e associacdées médicas que apoiaram a inclusao
da vacina contra o HPV nos requisitos de imunizagao para o
ano letivo de 2018-2019. Os materiais foram amplamente
distribuidos em eventos comunitarios, escritorios de




legisladores, foruns educacionais, conferéncias médicas,
consultérios médicos e farmacias locais licenciadas para
dar as vacinas. Além disso, centenas de cépias foram
doadas a organizagdes parceiras para distribuicao local,
incluindo a filial porto-riquenha da American Cancer
Society e a Puerto Rico Primary Health Association, uma
entidade na ilha que agrupa centros de saude que atendem
aos requisitos federais.

® Foram realizadas palestras e sessdes educacionais com
o publico em geral e outros grupos interessados
(grupos religiosos, de apoio contra o cancer e contra a
violéncia doméstica, promotores de saude comunitdria e
estudantes) sobre prevencao do cancer do colo do utero e
vacina contra o HPV. Também foi desenvolvido e conduzido
o treinamento de mais de 300 enfermeiros e diretores de
escolas publicas e privadas.

® Por meio dos parceiros do programa, foram transmitidas
ao vivo via Facebook as palestras de sobreviventes e foi
criado contelido especial para a Internet sobre o cancer
do colo do utero e o HPV.




Voces Ciudadanas (Peru)

Voces Ciudadanas € uma entidade sem fins lucrativos que visa con-
tribuir com a promocao de espagos de opinido e didlogo entre o gover-
noetodaasociedade,desde umaperspectivafirme, proativa,mastam-
bém critica e analitica para fortalecer o sistema democratico do Peru.
O programa Buena Salud Américas na Voces Ciudadanas, Promocgéao e
supervisao cidada de criangas e adolescentes contra o HPV em escolas
e unidades de salide para prevenir o cancer pelo HPV, implantou um
programa de treinamento interativo para organiza¢cdes que trabalham
comcriangas sobre os direitosemrelagdao avacinacontraoHPV, quein-
cluiam o monitoramento daimunizacdo de criangcas e adolescentesem
programas de vacinacdo contra o HPV em escolas publicas e privadas
e em unidades de salde da regido metropolitana de Lima. Entre suas
principais realizacoes estao:

® Foi langado um Observatoério de Criangas e Adolescentes
sobre o Direito a Vacinacao contra o HPV para a prevencao
do cancer do colo do utero, no ambito de um férum
internacional com a participacao de representantes de
programas de imunizacao dos ministérios da saide da
Argentina, Equador, Panama, Peru e Uruguai.

® Durante uma audiéncia especial perante o Comité das
Nacgdes Unidas para os Direitos da Crianga, em Genebra,
na Suica, foi prestado um depoimento sobre o trabalho de
agéncias que trabalham com criancas e adolescentes, nas
quais elas sdo treinadas para serem lideres e promotoras
do direito de imunizag¢do contra HPV para prevencao
de cancer cervical.

® Foram concedidas bolsas de estudos a jovens lideres para
participarem de um seminario internacional sobre as ultimas
novidades no tema da vacinagdo, no qual se juntaram a



profissionais de imunizacao de varios paises da América Latina.

© Em colaboragdo com representantes do Escritério da
Ouvidoria do Ministério da Saude e do Instituto Nacional
de Pesquisa Nutricional, a Voces Ciudadanas criou e
implementou médulos de treinamento para ensinar jovens
lideres a documentar e monitorar a implementacao de
programas de vacinagdo contra o HPV em escolas e clinicas.

©® Foram realizadas sessdes de treinamento com jovens
lideres sobre a salide como direito humano; a vacina contra
o HPV; o direito das criancas a vacinas que as protejam do
HPV; o direito a informacao, participacao e monitoramento
dos programas de vacinagao e as consequéncias éticas e
legais quando as criangas hdo tém o direito de serem
vacinadas para se protegerem contra o cancer e o HPV.
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